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1. 불명확한 소리로부터 개개의 단어를 구별한다. 
• 언어에 더 많이 노출되도록 하기.
• 친구로 하여금 느린 속도로 한구절을 말하게 하고 빠른 속도로 그 말을 
   반복하기.
• 들은 단어를 시각적으로 인식하기.

2.  비슷한 두 개의 음을 구별한다. [예: sit와 seat의 모음을 구별함]
     • 큰소리로 연습하기. 
     • 친구와 함께 연습하기 

3. 메시지를 이해할 때, 모든 단어를 이해 하지 않아도 됨.
     • 핵심 단어 듣기. 
     • "간략히 듣기"연습 하기. 
     • 확률, 추리 그리고 근거 있는 추측 게임하기.
     • 말하는 사람의 말 뜻을 미리 예측하기.
     • 영어로부터 기원된 단어 듣기

4. 메시지 뜻을 완전히 이해하기. 
     • 상대방의 언어를 이해하기 위해서 상대방의 사고방식을 이해하기.
     • 당신이 듣고 연습하는 것에 있어서 애매모호함을 받아들이기.

5. 빠른 속도의 말을 이해하기. 
     • 기대치 낮추기.
• 대화 유지하기. 
•질문하기.
 
6. 화자의 의도를 파악하기.
    • 화자의 말투를 통하여 말의 뜻 또는 의도 추측하기.
• 언어 외의 소통 방식, 이를 태면 몸짓 표정 등에 유의하기.
• 악센트 사용에 익숙하기.
• 억양 이해하기.

7. 두 명 혹은 두 명 이상의 대화내용을 많이 듣기.

8. 화자 또는 대화 상황에 따라 다른 언어 방식을 이해하기

